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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Informovaný souhlas s psychoterapeutickou péčí
(určeno pro rodiče klientů mladších 18 let)
Cílem informovaného souhlasu je poskytnutí informací o průběhu a pravidlech poskytování psychoterapeutické péče zaměřené na zlepšení psychického stavu a řešení potíží nezletilého klienta (dále pouze „klient“)
Terapeutka bude poskytovat klientovi psychoterapeutické poradenství na základě domluvy, na které se společně shodne na první vstupní a diagnostické konzultaci s ohledem na nejlepší prospěch klienta. Na tu se klient dostaví v doprovodu alespoň jednoho rodiče.  Rodiče jsou přítomni pouze v určité části této první konzultace, část stráví klient pouze s terapeutkou. K zahájení psychoterapeutické péče je bezpodmínečně nutný souhlas klienta.
Terapeut je vázán mlčenlivostí o všem, co se v průběhu terapie dozví, po celou dobu spolupráce. Obsahy psychoterapeutických hodin jsou rovněž důvěrné, není možné od terapeuta vyžadovat nějaké konkrétní informace. Rovněž není vhodné terapeutovi za zády mladistvého sdělovat nějaké informace např. mailem či telefonicky. Cílem je vytvořit pro klienta maximálně bezpečný prostor pro sdílení.
Psychoterapeutický vztah mezi terapeutem a klientem je partnerský a zcela specifický. Musí se významně odlišovat od běžných vztahů, na které je mladistvý ve svém běžném životě zvyklý. Jen tak může být léčivý. Nejdůležitějším prvkem tohoto vztahu je důvěra.
Pokud terapeut usoudí, že je vhodné do terapie rodiče zapojit nebo je o něčem informovat, domlouvá tuto potřebu přímo s klientem. Poté jsou rodiče přizváni na terapii a vše se otevřeně komunikuje v jeho přítomnosti. Nikdy nedojde k situaci, že by se o mladistvém klientovi hovořilo „o něm bez něj“.
Důvěrnost informací se nevztahuje na tyto situace (dle TZ (zejména § 167 a 168), etický kodex ČAP)
1. Pokud se vyskytne důvod domnívat se, že klient chce ublížit sobě, podnikne terapeut potřebné kroky v zájmu ochrany klientova zdraví / života. Učiní tak až poté, co vyčerpá všechny jiné možnosti pro to, aby klient sám přijal kroky k ochraně vlastní bezpečnosti.
2. Pokud se vyskytne důvod domnívat se, že dochází ke zneužívání nebo zanedbávání dítěte nebo dospělého člověka se specifickou zranitelností, má terapeut zákonnou povinnost podniknout kroky k zastavení tohoto chování (tj. informovat PČR, OSPOD apod.).
3. Pokud se vyskytne důvod domnívat se, že klient hodlá ublížit jinému člověku, vyvine terapeut úsilí, aby pro danou osobu zajistil bezpečí (např.  PČR).
Informovanost: Klient i zákonný zástupce mají plné právo zeptat se na cokoliv, co se týká společné spolupráce a poskytovaných služeb. 
Psychologické poradenství přináší mnoho pozitivních změn, ale nese s sebou i rizika (v průběhu terapeutického procesu může např. dojít k oživení náročných vzpomínek, mohou se objevovat myšlenky nebo emoce, které si klient do této doby tolik neuvědomoval, změny v klientově prožívání a chování se nemusí setkat s pochopením klientova okolí apod.). 
Klient i zákonný zástupce mají právo v konzultaci odmítnut cokoli, co jim bude nabídnuto.
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